VENDREDI

9H30 - 10715

AFC

10715 - 10745

STRETCH | 1
12420 - 1305 12420 - 1305 = | |
BIKE I O (srace 1)
KIDS
16745 - 17545 17%15 - 18400 w 17115 - 1800
TEAM KIDS KIDS

17145 - 1830 1800 - 1830

1815 - 1845 1800 - 1845

B’KE TEAM

1800 - 18145
0-0
19700 -20"'000 18145 - 19"'15

BIKE

19715 - 20700

BODYCOMBAT

18700 - 18730

FLASH

1830 - 1915

BIKE

1830 - 19115 1830 - 19915 18145 - 19130 1845 - 19130

)
LESMILLS
soreump AFC

19715 - 20700 19715 - 20700 o 19915 - 2000

LESMILLS TEAM B ’ K E

19930 - 20700

STRETCH

TEAM

@ Attention, vos seances de Team Iraining et de Bike sont sur inscription : nombre de places limite.

SAMEDI

915 - 10700

BODYPUMP

19415 - 20400 x) |

Septembre 2026



