S LEMP =S-
MERCREDI - JEUDI VENDREDI

9+30 - 10"15

GYM 121],43

I
_-'l-"

SUR -ALLAGNON
. SAMEDI

9"30 - 10415 9+30 - 1015 9H30 - 10715

STRETCH AFC 211,43
T . S

LUNDI - MARDI

14100 - 17700

KIDS

18700 - 1845 18400 - 18"45 18400 - 18"45 <

BODYPUMP BODYAT| AFC BIKE

18H45-19430  18H45 - 19430 <, 18H45 - 19415 18445 - 19930

poovcomear BIKE CORE

19430 - 2015 %) 19915 - 20400

TEAM STRETCH

17730 - 18715

KIDS

18700 - 1845

18700 - 1830

LESMILLS

18#30 - 1915  18H30 - 19H15 &

BIKE

19930 - 2015

1815 - 19700
BODYPUMP

@ Attention, vos seances de Team Training et de Bike sont sur inscription : nombre de places limite. Septembre 2026



