
STUDIO  TRAINING & ESPACE CARDIO MUSCULATION

*Start Training : tous les jours du lundi au samedi. Créneaux disponibles sur votre application.Cours encadrés par vos coachs et disponibles en replay sur l’application Agitaform.

PLATEAU CARDIO MUSCU

9H30 - 10H15

16H30 - 17H1517H15 - 18H00 12H30 - 13H15

19H15 - 20H00
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STUDIO  FITNESS & VÉLOS THIERS

MERCREDILUNDI JEUDI VENDREDIMARDI
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