STUDIO FITNESS & VELOS -

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

930 - 10*15 930 - 10*15
POSTURALE STRETCH

DU 30 JUIN AU 30

9H30 - 10415 9H30 - 10415
BIKE PILATES

AOUT 2025

9130 - 10"15
AFC

18415 - 19100

BODYPUMP
19"15 - 2000

BODYCOMBAT
20100 - 20145

TEAM

19"15 - 2000

BIKE

TEAM

1800 - 18745

STEP

19700 - 19Y45
LesMILLS

1945 - 2030
LESMILLS

18130 - 19115

AFC

1915 - 20100 1915 - 2000

DANSE BIKE

TEAM

1900 - 19430

BIKE

19430 - 20115

STRETCH

Cours encadrés par vos coachs et disponibles sur I'application AgitaForm App.

1800 - 18"45

=11, 43




