
PLANNING D’ÉTÉ
S T U D I O  F I T N E S S  &  V É L O S  -  D U  3 0  J U I N  A U  3 0  A O Û T  2 0 2 5

Cours encadrés par vos coachs et disponibles sur l’application Agitaform App.

MERCREDILUNDI JEUDI VENDREDIMARDI

12H20 - 13H05

18H15 - 19H00

SAMEDI

9H30 - 10H15

19H15 - 20H0019H15 - 20H00

12H20 - 13H05

11H00 - 11H30

12H20 - 13H05

18H00 - 18H45

17H45 - 18H30

19H15 - 20H00

18H30 - 19H15

10H00 - 11H00

15H00 - 16H00 15H00 - 16H00

10H00 - 11H00 9H30 - 10H30

17H00 - 18H00

9H30 - 10H15

TEAM PILATES

12H20 - 13H05

TEAM TRAINING

17H15 - 18H15

TEAM TRAINING

17H00 - 17H45

TEAM TRAINING

19H15 - 20H00

TEAM TRAINING

19H00 - 19H45

TEAM TRAINING

18H30 - 19H15

17H45 - 18H30 17H45 - 18H4517H45 - 18H30

18H30 - 19H15

11H30 - 12H00


