STUDIO FITNESS & VELOS -

AGITAFORM THIERS

LUNDI___ |  MARDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI | _ SAMEDI __

12420 - 1305
BODYPUMP

9430 - 10"15

STRETCH

1220 - 1305

RPM

TEAM

12420 - 13405

BODYBALANCE

1015 - 11700

TEAM

11400 - 11745

RPM

17400 - 17°45
TEAM

17545 - 18430

AFC

1745 - 1830
RPM
1830 - 19%15
BODYCOMBAT
1915 - 20400

STRETCH

17400 - 17445
TEAM

18"30 - 1915
BODYPUMP
19415 - 2000

RPM

19415 - 20100
TEAM

17130 - 18"15

TEAM

1830 - 19"15

ZUMBA

18"30 - 19915

RPM

19"15 - 20100

17400 - 17445
RPM
18"00 - 18%45
TEAM

LesSMILLS

18400 - 18430

RPM

1830 - 19400

FLASH
1900 - 19"45

TEAM

Attention, vos séances de Team Training et de RPM sont sur inscription : nombre de places limite.



