TUDIOS FITN ESS & VELOS
LUNDI

9H30 - 10715

AFC

12915 - 12945

RPM

MARDI

1215 - 12445
BODYPUMP

MERCREDI

9+30 - 10115

RPM

VENDREDI
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TEAM / 10400 - 1030

12715 - 12145

FLASH

FLASH ‘_x

1030 - 11700
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18700 - 18H45

BODYPUMP

18145 - 19130

BODYBALANCE

1800 - 18"45

TEAM

18145 - 19130

BODYCOMBAT
19"30 - 20"15

18700 - 18745

AFC

18145 - 19130

18145 - 19¥30

BODYPUMP
1930 - 20400

RPM
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1800 - 18"45 5 e
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18445 - 19430

TEAM

Attention, vos seances de Team Training et de RPM sont sur inscription : nombre de places limite.



